
 
 

 
 

STATUT  
 

EPIQ FUNDACJI WZMOCNIENIA ZDROWIA  

 
Rozdział I. Postanowienia ogólne  

 

§ 1 

1. Fundacja nosi nazwę EPIQ FUNDACJA WZMOCNIENIA ZDROWIA (zwana dalej 
“Fundacją”), ustanowiona aktem notarialnym z dnia 9 września 2025 roku, 
Repertorium A nr 2913/2025 sporządzonym przed notariuszem Katarzyną Długosz  
w kancelarii notarialnej w Konstancinie-Jeziornie przy ulicy Warszawskiej numer 22. 

2. Fundacja działa na podstawie przepisów ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r.  
o fundacjach (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 166), ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity Dz.U.  
z 2024 r. poz. 1491) oraz niniejszego statutu.  

§ 2 

1. Siedzibą Fundacji jest Warszawa. 

2. Terenem działania fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, niemniej w ramach 
działań statutowych oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa Fundacja 
może prowadzić działalność również poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej. 

3. Fundacja może tworzyć spółki i przystępować do spółek zgodnie z obowiązującymi  
w tym zakresie przepisami.  

4. Fundacja może tworzyć inne fundacje zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie 
przepisami.  

5. Fundacja może ustanawiać pełnomocników. 

§ 3 

Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony. 
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§ 4 

1. Fundacja może posługiwać się pieczęcią z oznaczeniem nazwy i siedziby Fundacji. 
Pieczęć Fundacji może zawierać również inne dane określone przez Zarząd Fundacji. 

2. Fundacja może używać wyróżniającego ją znaku graficznego. 

§ 5 

1. Fundacja może ustanawiać tytuły Członka Honorowej Rady Fundacji, Ambasadora 
Fundacji i przyznawać je wraz z innymi nagrodami, wyróżnieniami, osobom 
fizycznym, prawnym zasłużonym dla Fundacji, przyczyniającym się do realizacji 
celów Fundacji. 

2. Fundacja jest organizacją pozarządową prowadzącą działalność pożytku 
publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1491). 

3. Nadwyżkę przychodów nad kosztami Fundacja przeznacza na działalność pożytku 
publicznego. 

4. Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez prowadzenie nieodpłatnej 
działalności pożytku publicznego.  

 

Rozdział II.  

Cele, zasady, formy i zakres działania Fundacji 

 

§ 6 

Celem Fundacji jest:  
1. podejmowanie działań na rzecz ochrony zdrowia, w tym zdrowia fizycznego  

i psychicznego dzieci, młodzieży i osób dorosłych; 
2. upowszechnianie wiedzy o wpływie środowiska, stylu życia, bioróżnorodności  

i epigenetyki na zdrowie człowieka; 
3. prowadzenie działań na rzecz rozwoju i zastosowania narzędzi medycznych, w tym 

domów rezyliencji zdrowotnej w systemie opieki zdrowotnej i politykach 
społecznych;  

4. prowadzenie i wspieranie badań naukowych i rozwojowych, w tym tworzenie 
programów pilotażowych i innowacyjnych projektów testowych dotyczących 
wyrobów medycznych, technologii wspierających zdrowie i rozwiązań 
prozdrowotnych; 

5. inicjowanie i wspieranie działalności z zakresu edukacji, kultury i nauki; 
6. inicjowanie, promowanie i wspieranie działalności z zakresu ochrony środowiska 

i zrównoważonego rozwoju; 
7. wszechstronna pomoc materialna, niematerialna, w tym dzieciom, młodzieży, 

osobom starszym, emerytom i rencistom, osobom chorym i niepełnosprawnym, 
osobom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej; 
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8. podejmowanie działań mających na celu rozwijanie i popularyzowanie metod 
redukcji stresu i wypalenia zawodowego wśród ludzi, w tym pracowników 
naukowych i akademickich, pracowników ochrony zdrowia, pracowników 
administracji publicznej, menedżerów, artystów, twórców, sportowców, 
trenerów, żołnierzy, funkcjonariuszy służb mundurowych, uczniów, studentów 
oraz seniorów i ich opiekunów; 

9. rozwój i wdrażanie innowacyjnych metod regeneracji i terapii wspierających 
rezyliencję człowieka; 

10. podejmowanie działań na rzecz promowania wiedzy na temat rezyliencji  
i jej znaczenia w życiu człowieka; 

11. podejmowanie działań mających na celu rozwijanie i popularyzowanie metod 
relaksacji i poprawy jakości życia człowieka; 

12. organizowanie, prowadzenie i finansowanie badań naukowych i prac 
rozwojowych dotyczących wpływu ciszy, ciemności, światła, dźwięku, ciśnienia 
powietrza, technologii cyfrowych i biologicznych oraz sztucznej inteligencji  
na zdrowie, dobrostan i rezyliencję człowieka; 

13. podejmowanie działań na rzecz rozwijania kontaktów i wymiany doświadczeń 
pomiędzy naukowcami; 

14. promocja i organizacja wolontariatu. 
 

§ 7. 

1. Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez prowadzenie nieodpłatnej 
działalności pożytku publicznego w następującym zakresie: 

a) organizowanie, prowadzenie i finansowanie konferencji, spotkań, szkoleń, 
prezentacji, imprez sportowych i rekreacyjnych, aukcji, konkursów, treningów 
oraz grup wsparcia; 

b) zakładanie i prowadzenie laboratoriów, centrów badawczo-rozwojowych  
lub jednostek projektowych; 

c) organizowanie kampanii medialnych i kampanii społecznych; 

d) przygotowywanie raportów opracowań, analiz, opinii i ekspertyz; 

e) opracowywanie programów terapeutycznych i edukacyjnych z zakresu 
rezyliencji i metod regeneracji; 

f) upowszechnianie celów Fundacji w Internecie, w środkach masowego 
przekazu, w formie audycji telewizyjnych lub radiowych, artykułów prasowych 
oraz reportaży, wywiadów w prasie, radio i telewizji; 

g) wydawanie i promowanie książek, kalendarzy, gazet, czasopism, broszur, 
ulotek, atlasów, plakatów, map i wykresów w jakiejkolwiek formie;  

h) współpracę z organami administracji państwowej i samorządowej instytucjami 
międzynarodowymi a także organizacjami społecznymi oraz osobami fizycznymi 
i prawnymi; 
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i) przyznawanie stypendiów, grantów i nagród. 

2. Dla osiągnięcia swoich celów Fundacja może wspierać działalność innych osób 
prawnych i osób fizycznych, których działalność jest zbieżna z celami Fundacji. 

§ 8. 

Fundacja nie prowadzi działalności gospodarczej. 

 

Rozdział III.  

Majątek i dochody Fundacji 

 

§ 9. 

1. Majątek Fundacji składa się z Funduszu Założycielskiego w kwocie 10.000 zł 
określonego w akcie notarialnym ustanawiającym Fundację. 

2. Fundacja odpowiada za zobowiązania całym swoim majątkiem. 

3. Fundacja czerpie środki finansowe z: 

a) darowizn, spadków i zapisów; 

b) odsetek od funduszy zdeponowanych w bankach; 

c) dotacji i subwencji osób prawnych i dotacji budżetowych Skarbu Państwa  
i jednostek samorządu terytorialnego; 

d) dochodów ze zbiórek publicznych; 

e) dochodu z majątku ruchomego i nieruchomego; 

f) dywidend i dochodów z udziałów w spółkach. 

4. Wpływy pochodzące z dotacji, darowizn, spadków i zapisów mogą być 
wykorzystywane do realizacji wszystkich celów Fundacji, o ile Darczyńcy  
nie postanowią inaczej. 

5. Darczyńcy mogą określać cel, na który przeznaczają swoje dary, o ile mieści się  
on w zakresie działania Fundacji. 

6. W przypadku powołania Fundacji do dziedziczenia Zarząd składa oświadczenie  
o przyjęciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza lub odrzuca spadek. 

7. Osoby fizyczne i prawne, które dokonują na rzecz Fundacji darowizny, subwencji  
lub w inny sposób wspierają Fundacje, mogą uzyskać o ile wyrażą stosowne 
życzenie, tytuł Sponsora Fundacji. Szczegółowe zasady przyznawania powyższego 
tytułu ustala Fundator. Tytuł Sponsora Fundacji ma charakter osobisty. 
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Rozdział IV. 

Organy Fundacji 

 

§ 10 

Organami Fundacji są: 

1. Zarząd Fundacji (zwany dalej „Zarządem”); 
2. Fundator. 

§ 11 

1. Zarząd składa się z od jednego do trzech członków, w tym Prezesa Zarządu. Zarząd 
jest powoływany i odwoływany przez Fundatora. Fundator powierza Członkom 
Zarządu funkcje w Zarządzie. 

2. Członkiem Zarządu może zostać osoba, która nie była skazana prawomocnym 
wyrokiem za przestępstwo umyślne ścigane z oskarżenia publicznego  
lub przestępstwo skarbowe. 

3. Członkowie Zarządu powoływani są na czas nieokreślony. 

 

§ 12 
 

Zarząd: 

1. kieruje Fundacją; 

2. reprezentuje Fundację na zewnątrz; 

3. sprawuje zarząd majątkiem Fundacji; 

4. przyjmuje subwencje, darowizny, spadki i zapisy; 

5. sporządza sprawozdania finansowe Fundacji; 

6. sporządza sprawozdania z działalności Fundacji; 

7. ustala regulamin Biura Fundacji; 

8. powołuje i odwołuje dyrektora Biura Fundacji oraz inne osoby pełniące stanowiska 
kierownicze i samodzielne w jednostkach organizacyjnych Fundacji; 

9. ustala wielkość zatrudnienia, zasady wynagradzania oraz wielkość środków  
na wynagrodzenia i nagrody dla pracowników Fundacji; 

10. podejmuje decyzje we wszystkich sprawach niezastrzeżonych do kompetencji 
innych organów Fundacji. 
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§ 13 

1. Zarząd podejmuje uchwały zwykłą większością głosów przy obecności, co najmniej 
połowy Członków Zarządu, w tym Prezesa Zarządu, chyba, że niniejszy statut stanowi 
inaczej.  

2. W przypadku równości głosów decyduje głos Prezesa Zarządu. 

3. Zasady określonej w § 13 ust. 1 statutu nie stosuje się, jeżeli Zarząd  
jest jednoosobowy. 

4. W posiedzeniach Zarządu mogą brać udział osoby zaproszone przez Członków 
Zarządu. Osoby zaproszone do udziału w posiedzeniach Zarządu nie mają prawa brać 
udziału w podejmowaniu uchwał Zarządu. 

 
§ 14 

1. W przypadku Zarządu jednoosobowego do składania oświadczeń w zakresie praw  
i obowiązków majątkowych i niemajątkowych oraz reprezentowania Fundacji  
w sądzie i poza sądem uprawniony jest Prezes Zarządu działający samodzielnie.  
W przypadku Zarządu wieloosobowego do składania oświadczeń w zakresie praw  
i obowiązków majątkowych i niemajątkowych oraz reprezentowania Fundacji  
w sądzie i poza sądem uprawniony jest Prezes Zarządu działający samodzielnie  
lub trzech członków zarządu działających łącznie. 

2. Mandat Członka Zarządu Fundacji wygasa z chwilą odwołania, śmierci lub złożenia 
rezygnacji przez Członka Zarządu. 

 
§ 15 

1. Posiedzenia Zarządu odbywają się w miarę potrzeb, nie rzadziej jednak niż raz na rok.  

2. Posiedzenia Zarządu zwołuje Prezes Zarządu, przesyłając informację o terminie  
i miejscu posiedzenia pocztą elektroniczną, a w przypadku braku takiej możliwości 
listem poleconym, na co najmniej 3 dni przed planowanym terminem posiedzenia.  

3. O posiedzeniu Zarządu muszą zostać poinformowani wszyscy Członkowie Zarządu. 

 
 

Rozdział. V. Postanowienia końcowe 

 
§ 16 

1. Decyzje w przedmiocie zmiany Statutu lub celów Fundacji podejmuje Fundator. 

2. Wszelkie prawa i obowiązki Fundatora, nie przechodzą na jego następców 
prawnych.  
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§ 17 

1. Fundacja może się połączyć z inną fundacją dla efektywnego realizowania swoich 
celów. 

2. Połączenie z inną fundacją nie może nastąpić, jeżeli w jego wyniku mógłby ulec 
istotnej zmianie cel Fundacji. 

3. W sprawach połączenia z inną fundacją decyzję podejmuje Zarząd. 

 § 18 

1. O otwarciu likwidacji Fundacji decyzję podejmuje Fundator. 

2. Fundacja ulega likwidacji w razie osiągnięcia celów, dla których została powołana, 
lub w razie wyczerpania się jej środków finansowych i majątku. Momentem 
decydującym o likwidacji Fundacji z powodu wyczerpania się środków finansowych 
jest sytuacja, w której dalsze prowadzenie działalności powodowałoby 
niewypłacalność Fundacji. 

3. Środki majątkowe pozostałe po likwidacji Fundacji przekazuje się instytucjom, 
których działalność odpowiada celom Fundacji, wskazanym w tym celu  
przez Fundatora. 

4. Na okres likwidacji Fundator powołuje likwidatora, wyposażając go w niezbędne 
uprawnienia i środki do zakończenia spraw bieżących Fundacji, rozdysponowania 
pozostałym majątkiem Fundacji i przeprowadzenia innych czynności związanych  
z likwidacją Fundacji.  

 
 

 
 
Aktualizacja na dzień 9 września 2025 roku 

  
 


