STATUT

EPIQ FUNDACIJI WZMOCNIENIA ZDROWIA

Rozdziat l. Postanowienia ogdlne

§1

Fundacja nosi nazwe EPIQ FUNDACJA WZMOCNIENIA ZDROWIA (zwana dalej
“Fundacja”), ustanowiona aktem notarialnym z dnia 9 wrzesnia 2025 roku,
Repertorium A nr 2913/2025 sporzadzonym przed notariuszem Katarzyng Dtugosz
w kancelarii notarialnej w Konstancinie-Jeziornie przy ulicy Warszawskiej numer 22.

Fundacja dziata na podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r.
o fundacjach (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 166), ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity Dz.U.
22024 r. poz. 1491) oraz niniejszego statutu.

§2
Siedziba Fundacji jest Warszawa.

Terenem dziatania fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, niemniej w ramach
dziatan statutowych oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa Fundacja
moze prowadzié dziatalnos¢ réwniez poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

Fundacja moze tworzy¢ spétki i przystepowac do spotek zgodnie z obowigzujgcymi
w tym zakresie przepisami.

Fundacja moze tworzy¢ inne fundacje zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami.

Fundacja moze ustanawiaé¢ petnomocnikéw.

§3

Czas trwania Fundaciji jest nieoznaczony.



§4

1. Fundacja moze postugiwac sie pieczecig z oznaczeniem nazwy i siedziby Fundaciji.
Piecze¢ Fundacji moze zawieraé rowniez inne dane okreslone przez Zarzad Fundaciji.

2. Fundacja moze uzywac¢ wyrézniajgcego jg znaku graficznego.
§5

1. Fundacja moze ustanawiac¢ tytuty Cztonka Honorowej Rady Fundacji, Ambasadora
Fundacji i przyznawaé je wraz z innymi nagrodami, wyréznieniami, osobom
fizycznym, prawnym zastuzonym dla Fundacji, przyczyniajacym sie do realizacji
celéw Fundaciji.

2. Fundacja jest organizacja pozarzgdowg prowadzgcg dziatalnos¢ pozytku
publicznego w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1491).

3. Nadwyzke przychoddéw nad kosztami Fundacja przeznacza na dziatalnosé pozytku
publicznego.

4. Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez prowadzenie nieodptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.

Rozdziat Il.

Cele, zasady, formy i zakres dziatania Fundacji

§6

Celem Fundacji jest:

1. podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia, w tym zdrowia fizycznego
i psychicznego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;

2. upowszechnianie wiedzy o wptywie srodowiska, stylu zycia, bioréznorodnosci
i epigenetyki na zdrowie cztowieka;

3. prowadzenie dziatan narzeczrozwoju i zastosowania narzedzi medycznych, wtym
doméw rezyliencji zdrowotnej w systemie opieki zdrowotnej i politykach
spotecznych;

4. prowadzenie i wspieranie badan naukowych i rozwojowych, w tym tworzenie
programow pilotazowych i innowacyjnych projektéow testowych dotyczacych
wyrobéw medycznych, technologii wspierajgcych zdrowie | rozwigzan
prozdrowotnych;

5. inicjowanie i wspieranie dziatalnosci z zakresu edukaciji, kultury i nauki;

6. inicjowanie, promowanie i wspieranie dziatalnosci z zakresu ochrony srodowiska
i zrbwnowazonego rozwoju;

7. wszechstronna pomoc materialna, niematerialna, w tym dzieciom, mtodziezy,
osobom starszym, emerytom i rencistom, osobom chorym i niepetnosprawnym,
osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej;
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podejmowanie dziatan majacych na celu rozwijanie i popularyzowanie metod
redukcji stresu i wypalenia zawodowego ws$réd ludzi, w tym pracownikéw
naukowych i akademickich, pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw
administracji publicznej, menedzeréw, artystow, twdrcéw, sportowcow,
treneréw, zotnierzy, funkcjonariuszy stuzb mundurowych, uczniéw, studentow
oraz senioréw i ich opiekundéw;

rozwdj i wdrazanie innowacyjnych metod regeneracji i terapii wspierajacych
rezyliencje cztowieka;

podejmowanie dziatan na rzecz promowania wiedzy na temat rezyliencji
i jej znaczenia w zyciu cztowieka;

podejmowanie dziatan majacych na celu rozwijanie i popularyzowanie metod
relaksacji i poprawy jakosci zycia cztowieka;

organizowanie, prowadzenie i finansowanie badan naukowych i prac
rozwojowych dotyczgcych wptywu ciszy, ciemnosci, Swiatta, dzwieku, cisnienia
powietrza, technologii cyfrowych i biologicznych oraz sztucznej inteligencji
na zdrowie, dobrostanirezyliencje cztowieka;

podejmowanie dziatan na rzecz rozwijania kontaktéw i wymiany doswiadczen
pomiedzy naukowcami;

promocija i organizacja wolontariatu.

§7.

1. Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez prowadzenie nieodptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego w nastepujgcym zakresie:

a) organizowanie, prowadzenie i finansowanie konferencji, spotkan, szkolen,

prezentacji, imprez sportowych i rekreacyjnych, aukcji, konkurséw, treningéw
oraz grup wsparcia;

b) zaktadanie i prowadzenie laboratoridw, centrow badawczo-rozwojowych

lub jednostek projektowych;

c) organizowanie kampanii medialnych i kampanii spotecznych;

d) przygotowywanie raportdw opracowan, analiz, opinii i ekspertyz;

e) opracowywanie programow terapeutycznych i edukacyjnych z zakresu

rezyliencji i metod regeneracji;

upowszechnianie celéw Fundacji w Internecie, w $rodkach masowego
przekazu, w formie audycji telewizyjnych lub radiowych, artykutéw prasowych
oraz reportazy, wywiadow w prasie, radio i telewizji;

g) wydawanie i promowanie ksigzek, kalendarzy, gazet, czasopism, broszur,

ulotek, atlasow, plakatéw, map i wykresow w jakiejkolwiek formie;

h) wspétprace z organami administracji panstwowej i samorzgdowe;j instytucjami

miedzynarodowymi a takze organizacjami spotecznymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi;



i) przyznawanie stypendiow, grantow i nagrod.

2. Dla osiggniecia swoich celéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalnos¢ innych oséb
prawnych i oséb fizycznych, ktérych dziatalno$é jest zbiezna z celami Fundaciji.

§8.

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

Rozdziat lll.
Majatek i dochody Fundagji

§09.

1. Majatek Fundacji sktada sie z Funduszu Zatozycielskiego w kwocie 10.000 zt
okreslonego w akcie notarialnym ustanawiajgcym Fundacje.

2. Fundacja odpowiada za zobowigzania catym swoim majatkiem.
3. Fundacja czerpie srodki finansowe z:

a) darowizn, spadkow i zapisow;

b) odsetek od funduszy zdeponowanych w bankach;

c) dotacji i subwencji oséb prawnych i dotacji budzetowych Skarbu Panstwa
i jednostek samorzadu terytorialnego;

d) dochodoéw ze zbidrek publicznych;
e) dochodu z majgtku ruchomego i nieruchomego;
f) dywidend idochodéw z udziatéw w spétkach.

4. Wptywy pochodzace z dotacji, darowizn, spadkéw i zapiséw moga byé
wykorzystywane do realizacji wszystkich celéw Fundacji, o ile Darczyncy
nie postanowig inaczej.

5. Darczyncy moga okresla¢ cel, na ktéry przeznaczajg swoje dary, o ile miesci sie
on w zakresie dziatania Fundaciji.

6. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia Zarzad sktada oswiadczenie
o przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza lub odrzuca spadek.

7. Osoby fizyczne i prawne, ktére dokonujg na rzecz Fundacji darowizny, subwenc;ji
lub w inny sposdb wspierajg Fundacje, mogg uzyska¢ o ile wyrazg stosowne
zyczenie, tytut Sponsora Fundacji. Szczegétowe zasady przyznawania powyzszego
tytutu ustala Fundator. Tytut Sponsora Fundacji ma charakter osobisty.



Rozdziat IV.
Organy Fundaciji

§10

Organami Fundacji sa:

1. Zarzad Fundacji (zwany dalej ,,Zarzadem?);
2. Fundator.

§11

. Zarzad sktada sie z od jednego do trzech cztonkdéw, w tym Prezesa Zarzadu. Zarzad

jest powotywany i odwotywany przez Fundatora. Fundator powierza Cztonkom
Zarzadu funkcje w Zarzadzie.

Cztonkiem Zarzadu moze zosta¢ osoba, ktéra nie byta skazana prawomocnym
wyrokiem za przestepstwo umyslne $cigane 2z oskarzenia publicznego
lub przestepstwo skarbowe.

Cztonkowie Zarzadu powotywani sg na czas nieokreslony.

§12

Zarzad:

1.
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kieruje Fundacjg;

reprezentuje Fundacje na zewnatrz;

sprawuje zarzad majatkiem Fundacji;

przyjmuje subwencje, darowizny, spadki i zapisy;
sporzadza sprawozdania finansowe Fundacji;
sporzadza sprawozdania z dziatalnosci Fundaciji;
ustala regulamin Biura Fundacji;

powotuje i odwotuje dyrektora Biura Fundacji oraz inne osoby petnigce stanowiska
kierownicze i samodzielne w jednostkach organizacyjnych Fundaciji;

ustala wielko$¢ zatrudnienia, zasady wynagradzania oraz wielkos¢ s$rodkow
na wynagrodzenia i nagrody dla pracownikéw Fundacji;

podejmuje decyzje we wszystkich sprawach niezastrzezonych do kompetenciji
innych organéw Fundacji.



§13

Zarzad podejmuje uchwaty zwyktg wiekszoscig gtoséw przy obecnosci, co najmniegj
potowy Cztonkéw Zarzadu, w tym Prezesa Zarzadu, chyba, ze niniejszy statut stanowi
inaczej.

. W przypadku réwnosci gtoséw decyduje gtos Prezesa Zarzadu.

. Zasady okreslonej w § 13 ust. 1 statutu nie stosuje sie, jezeli Zarzad
jest jednoosobowy.

. W posiedzeniach Zarzgdu moga braé udziat osoby zaproszone przez Cztonkéw
Zarzadu. Osoby zaproszone do udziatu w posiedzeniach Zarzgdu nie majg prawa brac¢
udziatu w podejmowaniu uchwat Zarzadu.

§14

W przypadku Zarzadu jednoosobowego do sktadania o$wiadczen w zakresie praw
i obowigzkéw majgtkowych i niemajgtkowych oraz reprezentowania Fundac;ji
w sadzie i poza sgdem uprawniony jest Prezes Zarzadu dziatajacy samodzielnie.
W przypadku Zarzadu wieloosobowego do sktadania oswiadczen w zakresie praw
i obowigzkéw majagtkowych i niemajgtkowych oraz reprezentowania Fundac;ji
w sadzie i poza sadem uprawniony jest Prezes Zarzadu dziatajacy samodzielnie
lub trzech cztonkdw zarzadu dziatajgcych tgcznie.

Mandat Cztonka Zarzgdu Fundacji wygasa z chwilg odwotania, Smierci lub ztozenia
rezygnacji przez Cztonka Zarzadu.

8§15
Posiedzenia Zarzadu odbywaja sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na rok.

Posiedzenia Zarzadu zwotuje Prezes Zarzadu, przesytajac informacje o terminie
i miejscu posiedzenia pocztg elektroniczng, a w przypadku braku takiej mozliwosci
listem poleconym, na co najmniej 3 dni przed planowanym terminem posiedzenia.

O posiedzeniu Zarzadu muszg zosta¢ poinformowani wszyscy Cztonkowie Zarzadu.

Rozdziat. V. Postanowienia koncowe

8§16
Decyzje w przedmiocie zmiany Statutu lub celéw Fundacji podejmuje Fundator.

Wszelkie prawa i obowigzki Fundatora, nie przechodza na jego nastepcow
prawnych.



§17

Fundacja moze sie potaczy¢ z inng fundacjg dla efektywnego realizowania swoich
celow.

Potagczenie z inng fundacja nie moze nastgpié, jezeli w jego wyniku mogtby ulec
istotnej zmianie cel Fundaciji.

W sprawach potaczenia z inng fundacjg decyzje podejmuje Zarzad.
§18
O otwarciu likwidacji Fundaciji decyzje podejmuje Fundator.

Fundacja ulega likwidacji w razie osiggniecia celdw, dla ktérych zostata powotana,
lub w razie wyczerpania sie jej srodkéw finansowych i majgtku. Momentem
decydujgcym o likwidacji Fundacji z powodu wyczerpania sie srodkéw finansowych
jest sytuacja, w ktérej dalsze prowadzenie dziatalnosci powodowatoby
niewyptacalno$é Fundac;ji.

Srodki majatkowe pozostate po likwidacji Fundacji przekazuje sie instytucjom,
ktérych dziatalno$¢ odpowiada celom Fundacji, wskazanym w tym celu
przez Fundatora.

Na okres likwidacji Fundator powotuje likwidatora, wyposazajgc go w niezbedne
uprawnienia i srodki do zakohczenia spraw biezgcych Fundacji, rozdysponowania
pozostatym majatkiem Fundacji i przeprowadzenia innych czynnosci zwigzanych
z likwidacja Fundaciji.

Aktualizacja na dzien 9 wrzesnia 2025 roku



